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Albufeira Poente

Poente - Jardim de Infancia de Vale Parra, Jardim de Infancia de Guia, EB1/JI N.° 1 de Albufeira, EB1
de Sesmarias, EEI1 de Vale de Parra, Escola Basica da Guia, Escola Basica Dom Martim Femnandes, Escola Secundaria de Albufeira (sede)

Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

DEPARTAMENTO DE Educagao Fisica
Ano letivo 2025/2026

CEF
Critérios de Avaliagao da disciplina de Educagao Fisica

Area das Atividades Fisicas APTO / NAO APTO
Na area das Atividades Fisicas, a demonstragdo de competéncia manifesta-se
através da consecugéo dos objetivos especificos definidos para cada matéria,

estruturados em niveis de especificagdo e complexidade das aprendizagens:
Introdugéo (1) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes niveis o
aluno deve demonstrar em simultdneo desempenhos, conhecimentos e atitudes
representativos do nivel considerado, numa légica integrada da aprendizagem e
alinhada como concei.to dg pompeténgia gnunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Observacio em  situacio:
Escolaridade Obrigatoria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de |y rcicio critério;
aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria de ensino, de acordo |jogq reduzido;
com os Programas de Educago Fisica. A descrigao dos niveis encontra-se afixada iogo formal;

Observagao
Observagdo em situacdo de|
exercicio individual.

nos espagos de aula de Educagao Fisica e poderéo ser visualizadas. sequéncias;
coreografias...
a) Testagem
Grelha de bateria de testes
Area da Aptidéo Fisica APTO / NAO APTO com valores de referéncia da

. ~ x lataf do FIT: la.
Define-se como essencial o trabalho de elevagio e/ou manutengdo de todas as P2 o o'ma do Fiiescoia

capacidades que permitam ao aluno, em fungéo da sua idade e género, apresentar

aptidao fisico-motora em valores inscritos na Zona Saudével da Aptidéo Fisica || €5t€ de Avaliagdo, ou

(ZSAF), de acordo com a plataforma FITescola (promogao de estilos de vida ~ [trabalhos individuais / AB.CD
saudaveis e de avaliag&o da aptidao fisica de criangas e adolescentes). |E“‘P°: ou questdes de é I,: é
Os alunos t&m de procurar estar Dentro da Zona Saudavel, por género e idade, em faula...
valores de referéncia estabelecidos por resultados de estudos adequados & Andlise H,IJ
popu|agé0 portuguesa Relatdrios, trabalho de a, b, C,
b pesquisa/ projeto... d, e

Area dos Conhecimentos APTO / NAO APTO
Na area dos Conhecimentos pretende-se que o aluno adquira conhecimentos para
que no futuro, de forma auténoma, consiga manter um estilo de vida saudavel

70%

Comportamento
(cumprimento das regras em sala de aula; respeito interpessoal)

) - _ Empenho y ) _ Observacéo
(atengdo/concentracéo; autonomia na realizagéo de tarefas; intervencéo na aula; . .
capacidade de iniciativa) direta/Registo

Responsabilidade
(realizagéo de tarefas em tempo Util; autoavaliagdo))

10%

10%

30%

10%
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AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO
A - Linguagens e textos VALORES
B - Informagéo e comunicagéo
C - Raciocinio e resolugéo de problemas Todas as criangas e jovens devem ser encorajados a por em pratica, nas suas
D - Pensamento critico e pensamento criativo atividades de aprendizagem, os valores que devem pautar a cultura de escola:
E — Relacionamento interpessoal a - Responsabilidade e integridade
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia b — Exceléncia e exigéncia
G - Bem-estar, salide e ambiente ¢ — Curiosidade, reflexdo e inovagéo.
H - Sensibilidade estética e artistica d - Cidadania e participagao
| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico e — Liberdade
J - Consciéncia e dominio do corpo.

NOTA: Os critérios especificos poderao sofrer alteragdes no caso da avaliagéo dos alunos que integram a Educagéo Inclusiva e as adequagdes realizadas constarao dos respetivos
Relatério Técnico-Pedagogico/Programa Educativo Individual (alunos com atribuigdo de Medidas Adicionais, com Adequagdes Curriculares Significativas).




